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SCHEDA 01_Liturgia e preghiera

PREGHIERE:
· Dona pace al mondo. Dona pace e armonia alle coste, alle steppe, alle giungle della mia terra. Signore, dona al mondo la pace e la fede nel futuro del tuo popolo. Amen 

· Signore, nostro Dio!
Quando abbiamo paura, non permettere che dubitiamo.
Quando siamo delusi, non permettere che ci esacerbiamo.
Quando cadiamo, non lasciarci a terra.
Quando le nostre forze sono al limite, non lasciarci soccombere.
No, permettici allora di sentire la tua vicinanza e il tuo amore. Karl Barth

· Ti lodo Signore perchè mi sorprendi, mi riprendi, mi ritrovi quando sento d'essermi smarrito.
Ti lodo perché sei il Dio vivente che si mette in cerca dell'uomo e della donna.
Non sei un Dio che dimora, ma che viene verso di noi.
Ti lodo per essere più il cammino che la meta, più la marcia che l'orizzonte.
Dio vivente, tu sei vivificante..  André Dumas

· UNA PREGHIERA DI PERDONO PER IL NOSTRO POVERO MONDO, 
CHE È LONTANO DA DIO
Dio, nostro Creatore,
tu hai cura paterna di tutti
e hai voluto che gli uomini formassero una sola famiglia
e si trattassero tra loro come fratelli
e dividessero nella giustizia i beni della terra.
Oggi viviamo in un mondo
in cui gli uomini dipendono sempre più
gli uni dagli altri,
e che va sempre di più verso l’unificazione.
Donami la forza del tuo Spirito
perchè non mi chiuda in me stesso
unicamente preoccupato dei fatti miei,
ma senta viva la responsabilità sociale
e la eserciti attivamente.
Rendimi aperto e sensibile alle necessità altrui,
pronto a sacrificare qualcosa di me stesso
per collaborare alla riedificazione
di una società più giusta
in cui l’uomo possa essere uomo.
L’amore per l’uomo, di cristo, tuo Figlio,
sia l’esempio e la sorgente del mio impegno. 
Dal sito Papa Boys Villaggio della pace.it

· PREGHIERA DI SPERANZA
Padre nostro
che sei nei cieli
e che continui a camminare con noi,
con la nostra storia e i nostri problemi,
facci sentire sempre la tua presenza
che ci hai rivelato in Cristo.
Non permettere mai che venga meno
la nostra confidenza in Te
soprattutto quando la tristezza
ci opprime e ci sgomenta.
Facci dono di scegliere sempre
la via della vita.
fa' che amiamo questo nostro tempo
e vi leggiamo sempre
i segni del tuo amore.
Dacci la forza per vivere la vita
come un dono ricevuto dalla tua bontà
e da spendere a servizio degli esseri umani
tuoi figli e nostri fratelli e sorelle.   Giuseppe Talierciot

· VIA, VERITÀ E VITA
Tu hai detto
“Io sono la Via, la Verità e la Vita”.
Aiutaci a seguire la tua strada,
lungo le vie della nostra vita,
per incontrarti in quanti hanno fame,
sete, bisogno di aiuto.
Mandaci il tuo spirito di verità,
per illuminare i nostri passi
e sostenerci lungo il cammino
E aiutaci perché in ogni stagione della nostra vita
noi ci sappiamo impegnare
per lasciare davvero il mondo
un po’ meglio di come lo abbiamo trovato.  Preghiere dal sito della Caritas


· Spirito Santo,
donami la fede, che dalla disperazione,
dalle brame e dai vizi mi salva;
donami l'amore per Dio e per gli uomini,
che estirpa ogni odio e amarezza;
donami la speranza, che mi libera dal timore
e dallo scoraggiamento.
Insegnami a conoscere Gesù Cristo e a fare il suo volere.  Dietrich Bonhoeffer
· Per mezzo di tuo Figlio, nostro Signore Gesù Cristo,
Tu hai fatto di noi dei tuoi figli.
Sii in mezzo in noi e ammaestraci, affinché i nostri timori e i nostri scoraggiamenti, la nostra vanità e la nostra arroganza, la nostra incredulità e le nostre superstizioni scompaiano davanti alla tua grandezza e alla tua bontà; affinché i nostri cuori si aprano gli uni agli altri, onde possiamo comprenderci e soccorrerci reciprocamente.   Karl Barth

· Signore, noi siamo qui, vogliamo servirti.
Prendi le nostre mani al tuo servizio,
apri le nostre labbra alla tua parola,
riempi i nostri cuori dl tuo amore e
rendici messaggeri della tua pace.   Michel Quoist

· Signore, Dio padre e madre donaci anche oggi conforto e speranza.
Rendi i nostri cuori riconoscenti e fa' che ogni nostro giorno sia vissuto in piena comunione e fraternità, affinché non il male, non l'egoismo, non la superbia, ma l'amore e il desiderio di condivisione muovano i nostri passi lungo il sentiero che tu ci hai indicato. Possano i nostri canti lodarti in eterno. Amen.   Giovanni Bernardini

· Mi chiamasti, gridasti, e vincesti la mia sordità;
folgorasti il tuo splendore e mettesti in fuga la mia cecità;
esalasti il tuo profumo, lo aspirai e anelo a te.
Ti degustai, e ora ho fame e sete;
mi toccasti e ora brucio di desiderio per la tua pace.   Agostino di Ippona

· Sono contento perchè Tu mi hai accolto, caro Signore.
Alle volte non so che cosa fare di tutta la mia gioia, io nuoto nella tua grazia come una balema nell'oceano. Come dice il proverbio: "Un oceano non si asciuga mai", così sappiamo che la tua grazia non verrà mai meno.
Caro Signore, la tua grazia è la nostra gioia. Alleluia!  preghiera dell'Africa dell'Ovest

· Signore, fa' di me un arcobaleno di bene e di speranza e di pace.
Arcobaleno che per nessuna ragione annunci le ingannevoli bontà,
le speranze vane, le false paci.   Helder Câmara

· Conducimi, dolce luce, tra il buio che mi circonda, sii tu a condurmi!
La notte è oscura e sono lontano da casa, sii tu a condurmi!
Custodisci i miei passi, non ti chiedo di vedere la scena lontana: un solo passo per volta mi è più che sufficiente.   John Henry Newman

· Respiro dell'amore di Dio, Spirito Santo, a volte ci accorgiamo del tutto sorpresi di quanto ci sei vicino. Tu dici a ciascuno di noi: affidati a Dio in tutta semplicità, per questo basta anche la tua poca fede.  Frère Roger Schutz
· Dalle prime luci del giorno noi ti preghiamo, o Signore, 
poichè tu sei il redentore dell'intera creazione.
 Donaci nella tua misericordia un giorno pieno della tua pace. 
Perdona a noi le nostre colpe.
Non lasciare che la nostra speranza ci abbandoni.
Non nasconderti da noi. Sostienici con il tuo sollecito amore; non lasciarci.
O Dio non abbandonarci.   dalla Siria

· Signore, sveglia la tua Chiesa; inizia da me.
Signore costruisci la tua comunità; inizia da me.
Signore, fai venire pace e conoscenza di Dio su tutta la terra e comincia da me.
Signore dona il tuo amore e la tua verità a tutti gli esseri umani e inizia da me.   dalla Cina

· SALMO 4 (Carrarini)
Signore, la tua Parola mi dona la vita: aiutami a rendermene conto!
Ti ringrazio per il dono della vita, con le sue ricchezze e povertà.
Concedimi di accoglierti e di diventare sempre più tuo figlio.
Signore, io sono sempre nel tuo pensiero, nel tuo cuore.
Aiutami a scoprire il senso delle mie giornate nell'amore 
che Tu mi doni e che mi chiami a vivere.
Fammi comprendere quali sono le situazioni della mia vita 
che hanno bisogno di essere illuminate da te.
Fa' che non mi rassegni di fronte alle tenebre dalle quali mi sento circondare 
e che tante volte minacciano anche il mondo
Aiutami a crederti compagno della mia vita in ogni momento: 
nella sofferenza, nel peccato, nella gioia. 
Perdonami quando non ti permetto di fare una tenda nella mia vita.
Aiutami a capire cosa significa farti concretamente 
un posto nella vita, nella mia carne, 
nei miei giorni, nella mia fragilità. Amen














· PREGHIERA D’INVOCAZIONE
Signore Iddio, dal quale ogni famiglia nei cieli e sulla terra prende nome (Ef 3:15),
portiamo a te una preoccupazione antica, che ci accompagna da lungo tempo.
Oggi, davanti a un mondo sempre più plurale anche sul piano religioso,
con tante divisioni, antagonismi e conflitti, spesso anche armati,
ci sentiamo coinvolti e corresponsabili.
Aiutaci a far cresce in noi la consapevolezza di dovere e di poter contribuire,
ognuno/a con la sua specificità, alla ricerca della giustizia,
alla costruzione della pace e della salvaguarda del creato.
Aiutaci a promuovere la libertà religiosa.
Tanto più, Dio dell’universo, mentre insorgono atti di violenza e sopruso
in diversi contest di fedi viventi nel mondo,
dove forme inquietanti di fondamentalismi ed integralismi
tentano di calpestare il diritto alla libertà religiosa e di culto.
Ti preghiamo e ti chiediamo d’illuminare
la nostra vita con la tua presenza.
Nel nome di Gesù, nell’attesa del Cristo che deve venire
e del regno di Dio che in Lui si è avvicinato e
verso il quali tutti e tutte siamo in cammino. Amen
· SALMO 14 (Carrarini)
Desidero tanto pregarti. Signore: sono sicuro che tu mi capisci e mi liberi dalla paura. 
Abbi pietà di me, Signore, ascolta la mia preghiera.
Nella mia giornata scopro uomini di cuore di pietra: 
perché si affannano per cose inutili e abbandonano la verità?
A tutti vorrei tanto dire: II Signore fa cose stupende per chi lo segue. 
Cambiate il vostro cuore, non fate più il male, 
riflettete nei momenti di riposo avendo fiducia nel Signore».
Molti si domandano: Chi ci darà la felicità?».
Nelle cose, Signore, non la cerco; sei tu la mia gioia. 
Vado a dormire tranquillo e subito m'addormento: sei tu la mia pace. 
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